


Insisto nel dire che questi tempi non hanno precedenti.
E’ ingannevole per chiunque continuare
a considerarli come normali.
Per salvare una nave nella tempesta, autoipnosi e reminiscenze
non servono ...

L'ancora va gettata sulle solide rocce del futuro!



Solo il cieco puo pensare che domani tutto sara come ieri




Si puo edificare la vita in modo tale che ogni giorno, per cosi dire,sia
I'ultimo.

Ma e anche possibile illuminarla in modo tale che ogni ora sia come un
inizio.



L'umanita deve comprendere in modo nuovo qual e il senso del suo
soggiorno terreno




Se non si rigenera la coscienza, non c’e nulla per cui valga la pena di
esistere.

Ricordate che lI'unica via di salvezza passa per il cuore.



Alla vigilia di un lungo viaggio e necessario
fornirsi solo dell’essenziale ...
sarebbe follia caricarsi di pizzi e merletti e dimenticare la chiave
della Casa Paterna




e quindi saper lasciare...
senza pianto, senza rimpianto, senza attardarsi,
voltandosi solo un’unica volta...




...portando con sé solo il distillato della nostra esperienza vivo nel cuore




Tocca al viandante-pellegrino scegliere le pietre
sui cui guadare il fiume




... € se avremo attraversato la vita accettando lI'ignoto,
con fiducia, in bellezza, oscillando .....



... hon saremo mai soli .....







... @ sapendo che la gioia per cio che e nuovo e gia un volo verso il
futuro



| testi sono tratti dagli insegnamenti dell’Agni Yoga



